
   

 

 

 

 

 

 

 

 

                           校 長 髙 羅 正 次 

 日一日と早春の日差しは暖かさを加え、春はもうすぐそこまで来ています。令和４年度の締め

くくりを迎えようとしている今、全校児童が一年間、学びを深め、元気に次のステップに進める

ことを本当にうれしく思います。これも、保護者や地域、関係者の皆様のご協力やご支援のお陰

と心より感謝申し上げます。 

 今年度本校では、学校教育目標の達成や人間性豊かな知・徳・体の調和のとれた『生きる力』

を身につけた児童の育成のため『「つながり」をひろげ、子供たちが学校に来てよかったと思え

る学校の実現』を学校経営のテーマとして、全教職員が一丸となり、力を合わせて教育活動を展

開してまいりました。また、保護者や地域の皆様はじめたくさんの方々との関わりを通して、子

供たちは心も体も大きく成長してきました。学年末を迎え、子供たちが落ち着いて学習に取り組

んでいる様子や自信を持って発表している姿等を見て、その成長ぶりを実感しています。学校評

価等でいただきました保護者や地域の皆様のご意見を参考にさせていただきながら、さらに改善

に努め、保護者や地域の皆様から信頼され、安心して子供を託すことができる学校『長沼小学校

で学ぶことがあこがれになる学校』を目指してまいります。 

 さて、表題にある『結』という漢字は、「結末」「終末」など終わりを意味したり、また、

「結合」「連結」のように『つなぐ』を意味したりします。まさに今の時期が学校では『結』を

意味する時期になります。 

 「春植えざれば、秋実らず」という言葉があります。秋の豊かな収穫は、春の種まき、その後

の手入れがあればこその結果であり、何もしないで良い結果だけを望んでいても無理な話だとい

う意味です。これは、「子育て」にも同じことが言えると思います。これからも、学校と家庭、

地域が目標を一つにして「種まき」や「手入れ」をして、子供たちを『教育』『共育』『郷育』

していきたいと考えております。 

 さらに、『結』には「関係づける」「まとめる」という意味もあります。どうか今後とも、学

校と家庭、地域がしっかりと手を結んで、子供たちのためにこれまで以上に「結束」させていた

だければ幸いです。 

 明日からは学年末・学年始め休業（春休み期間）に入ります。新学期の準備期間として、期待

を胸に過ごされることと思います。どうぞこの時期を、成長されましたお子さんのこれまでの努

力をご家族で認める機会の一つとしていただきたいと思います。そして、新たな学年への目標や

決意などをお子様と確かめ合うとともに、これまで行ってきた学習内容を今一度確認していただ

ければ幸いです。 

 また、夏・冬休み同様、交通事故や水の事故等に遭わないよう、十分ご注意するようお願いい

たします。そして、４月の始業式・入学式には、新たなスタートに向けた晴れやかな気持ちで、

元気に登校してほしいと思います。 

 これからも子供たちの健やかな成長のために、保護者・地域の皆様との連携を大切にして、教
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育活動を進めてまいりますので、引き続き長沼小学校の教育活動にご支援・ご協力を賜りますよ

うお願い申し上げ、今年度の結びのご挨拶といたします。 

 

 終わりになりますが､今年度をもって本校ＰＴＡを退会される保護者の皆様には、これまでの

ご協力に心より感謝申し上げます。今後も、長沼小学校を温かく見守っていただけましたら、こ

の上ない喜びでございます。ありがとうございました。 
 

 
 

令和５年３月 18 日（土）、第３回長沼小学校卒業証書授与式が、本校体育館で行われまし

た。70 名の卒業生全員が１人１人堂々と、髙羅校長先生よりいただいた卒業証書を手に、立

派に巣立っていきました。式には来賓として谷渕 PTA 会長が祝辞を述べて下さり、また、３

年ぶりとなる卒業生による合唱『旅立ちの日に』も披

露されました。その歌声の美しさに、会場からは盛大

な拍手が送られ、思い出に残る、素敵な式となりまし

た。卒業生の保護者の皆様、そして卒業生の皆さん、

ご卒業おめでとうございます。中学校での活躍に期待

しています！ 
 

 
★百年太鼓をご指導していただきました！ 
令和５年３月３日（金）、長沼町の百年太鼓の皆さんが、

２年ぶりに来校してくださいました。４年生が１組、２組と

分かれて、演奏を聴かせていただいたり、実際に合同演奏さ

せていただいたりするなど、コロナ禍を吹き飛ばす力強い演

奏は見事でした。本当にありがとうございました。 

 

★クリアファイルを  

いただきました！ 
令和５年３月６日（月）、長沼町の長沼町保護女性会の皆さん

が来校し、４月に入学する新１年生へクリアファイルを寄贈して

くださいました。コロナ禍になる前は「１００円カレーの集い」

を開催され、小学生にもボランティア活動を体験させてくださっ

ている皆さんです。本当にありがとうございました。 



★タンチョウも住める「ふるさと」長沼町 JALとスノーアート！ 
長沼小学校の５年生は、一年を通して長沼

町に住むタンチョウの学習を行っています。

今回は、JALの皆さんとコラボして、旧長沼

舞鶴小学校のグラウンドで、巨大なスノーア

ートに挑戦しました。  

こちらドローンで撮影した写真のマス一つ

が縦横６ｍの正方形。アート全体では縦

30m、横 60ｍにもなるそうです。下には 5

年生 95 名が写っています。     

絵がいかに大きいかがわかりますね。タンチョウが

安心して住める、ふるさと長沼町を、長沼の子供たち

が盛り上げていってくれます！ 
 

 

 

 

この３月で、ご退職、そして異動で長沼小を去られ

る先生たちからお別れのご挨拶です。 

 
この２年間は、屈託のない子供たちと熱い教職員、懐が深く協力的な地域・保護者・教

育委員会・関係機関の皆様の厚いご支援に恵まれました。伝統と先端が融合した長沼町で

教わったことを美唄市立中央小学校で洗練させ一層努力をしてまいる所存です。本当にあ

りがとうございました。  鳥巣和則 

 
長沼小学校に赴任した時、児童が登校しない統合間もないコロナまっただ中でした。それから３年、

元気で素直な子どもたち、協力的な地域の人たち、暖かい同僚。皆さんに支えられて、楽しい 3 年間

を過ごすことができました。退職がこの学校でよかったと感じます。4 月からはここを離れますが、

幸いにも教職生活を続けることができます。ここで出会った、たくさんの笑顔を思い出に、次の職場

でも頑張っていきます。お世話になりました。   加藤裕則 

 
この度、３月末日をもちまして定年退職いたします。長沼とは縁があり、３７年間の教員生活の中で

２度、通算１４年も仕事をさせていただきました。元気な子どもたちと温かい保護者・地域の皆様に支

えられ、充実した日々を過ごすことができ、楽しい思い出もたくさんできました。ありがとうございま

した。子どもたちのこれからの活躍を心より応援しています。  前田恭二 

 
今年度をもちまして、退職することになりました。長沼小学校では、約１年の勤務でしたが、

たくさんの子どもたちと出会い、勉強をしたり、運動をしたり、遊んだりして楽しい思い出を作

ることができました。また、保護者の皆様、地域の方々には、いろんな面でご協力いただき、助

けてくださったこと心より感謝申し上げます。ありがとうございました。  正木玲子 

 
縁あって２度目の長沼町勤務をさせていただきありがとうございました。平成に舞鶴小、令和

に長沼小、長沼は私の第２の故郷です。絵のような風景が続く長沼町が変わらずいてくれるのが

嬉しいです。転勤先でも長沼で得た経験を大切にして仕事をしていきます。お世話になりました。 

滝澤恵理 



★令和４年度 全国体力・運動能力運動週間等調査の結果について 
５年生児童を対象に行われた全国体力・運動能力運動週間等調査の結果が、スポーツ庁による集計・分

析を終え、届きましたのでご報告いたします。 

 令和4年度 長沼小5年生の結果 

【実技に関する調査（体力合計点）】 

○男子：平均値 51.0 点（全国平均50点 全道平均49.9 点）――Ｒ３年度 52.5 点（本校） 

○女子：平均値 47.7 点（全国平均50点 全道平均50.2 点）――Ｒ３年度 51.8 点（本校） 

【全道平均との比較（実技）】 ○＝上待っている ▲＝下回っている 
○男子：・上体起こし ・反復横跳び ・50ｍ走 ・立ち幅とび ・ソフトボール投げ 

○女子：・上体起こし  
▲男子：・握力 ・長座体前屈 ・20ｍシャトルラン 

▲女子：・握力 ・長座体前屈 ・反復横とび ・50ｍ走 ・立ち幅とび ・ソフトボール投げ  

体力合計点については、男子は 1.0 点、全国平均を上回りました。女子は 2.3 点下回っています。 

【児童質問紙調査から】 

・「中学校に進学したら授業以外にも運動・スポーツをする時間を増やしたいと思いますか」の質問では、

男子が全道全国平均を超え９割以上の男子が「思う・やや思う」と回答し、関心の高さがわかります。 

女子は全国平均とほぼ同じ 86％の児童が中学校で運動・スポーツする時間を持ちたいと考えています。 

・「朝食を毎日食べますか」の問いでは「毎日食べる」男子が 76.7％、女子は 84％でした。女子は、

「食べない日もある」が全国平均より低く 12％。男子は 23.3％です。毎日食べることを目指しましょう。 

・「平日、学習以外で 1 日どれくらい、テレビやゲーム、スマホ、パソコンの画面を見ていますか」の

回答は、男子が全国平均並み、女子は全道全国を上回っていました。男女とも、日に３時間以上画面を

見ている児童が２割強います。画面を見る時間から運動する時間への変換ができると良いです。 

今後に向けて・・ 

・「新体力テスト」の中学体育教師と連携した指導（小中一貫教育） ・遊びの奨励（ボール運動など） 

・児童会体育委員会と連携した体力作り運動の実施 ・体育授業での体力補強運動の導入（なわとびなど） 

・体力テストの全国データから全学年の目標提示 ・前年度の記録と全国平均をもとに自分の目標設定を行う 

  ４日（火）  職員会議①              １９日（水） 個別面談①  

  ５日（水） 職員会議②                               ２避難訓練 聴力検査（５年） 

 ７日（金） 入学式 着任式・前期始業式 街頭指導   ２０日（木） ２個別面談② １年生を迎える会  

１０日（月） 街頭指導 バス乗車指導               聴力検査（３年） 

１１日（火） 2街頭指導 身体測定（３・４年）        21日（金）２ ２個別面談③ 聴力検査（２年） 

 １２日（水） 街頭指導 身体測定（１・２年）        24日（月）２ 個別面談④ 聴力検査（１年） 

小中一貫研修会（全校３時間）      ２ ２５日(火) ２個別面談⑤ 

１３日（木） 委員会 視力検査（６年）         ２26 日(水)  個別面談⑥ 歯科検診（２・３・５年） 

 １４日（金） 知能テスト（２・５年） 視力検査(3・５年)  ２２７日（木）  ２個別面談⑦ 自転車通学事前指導 

１７日（月） 全学年参観日・懇談会 PTA 総会               ２歯科検診（６年） 

      2ことば通級説明会 視力検査(2・4 年)  ２２８日（金） 前期児童総会 交通安全教室 

１８日（火） １年生給食開始 視力検査（１年）                       

        全国学力学習状況調査（６年）             

 


