
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※落ち着きがない、友達とうまくコミュニケーションがとれ

ないなどの他、子育ても含めてご相談ください。 

※スクールカウンセラーとの面談を希望する場合は学校

を通じてお申込み下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 クレ 

ヨン 

三角 

定規 

コ ン

パス 

分 度

器 

1 年 ○    
2 年 ○ ○   
3 年  ○ ○  

4～6 年  ○ ○ ○ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

■エプロン 
■三角巾（バンダナ・給食帽） 
■マスク（マスクは、各自 

用意して下さい。） 

■はし 
■スプーン（日によって） 
 

給
食
当
番 

全
員 

 

生 
 

活 

学 
 

習 
そ 

の 

他 

令和６年度 

保存版 〒069－1331 長沼町銀座北１丁目３番地１号 

TEL （0123）88-2343  FAX （0123）88-2908 

 

 

 ※よりよい学校教育のため、変更することがあります。学校だより等をご覧ください。   お子さんについてご心配なことがありましたら、お気軽にご相談ください。 （８：００～１６：３０）   

月 火 水 木 金

1年

2年

3年

4年

5年

6年

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※特別な事情がある場合には、担任
にご相談ください。 

 

 

 

 

 

■携帯電話   ■お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
に 

よ
っ
て 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

■ランドセル・かばん 
(両手が自由になるものを) 

■ハンカチ・ティッシュ 
■連絡帳（必要に応じて） 
■体育の時はジャージなど動きやすい服装 
＊水筒（水またはお茶）を持ってきてもよいです。 

毎
日 

■雨具（傘・カッパ） 
■帽子・手袋（寒い時期） 

学習に集中するため 
シンプルで使いやすいものを。 

 

 

 

削られた鉛筆（５～６本）  

赤鉛筆（赤ペン）・青鉛筆（青ペン） 

消しゴム（シンプルなもの） 

定規（筆入れに入る１５㎝程度のもの） 
 

 
※筆入れにはキーホルダー 

などの飾りはつけないこ 
と。また、飾りのついた鉛 
筆や折り畳み定規は不 
可です。 

 

 

 

 

 

 

 

※筆入れに付けるキーホルダー等は不可 

学習に集中できるよう、柄や絵の 

少ないシンプルなものを 

14:30

15:20

15:30

 
 
長沼小では、いじめに関して「いじめ

防止対策委員会」を設置しています。

ご遠慮なくご相談下さい。 

連 絡 先 0123 － 88 － 2343 

（教頭・主幹・生徒指導担当） 
長沼町立長沼小学校いじめ防止基本

方針全文は長沼町 HP、または学校

HP を御覧下さい。 

北海道教育委員会にも下記相談窓口があります。 

★北海道子ども相談支援センター 

Tel ０１２０－３８８２―５６ 
Mail sodan-center@hokkaido-c.ed.jp 

「ほっかいどうこどもライン相談」 

「おなやみポスト」等の窓口もあります。 

 

 

 

 

◆登校から下校までのけがは「日本スポー

ツ振興センター」の対象となります。 

※対象のけがについては、担任にご連絡く

ださい。手続きに必要な書類をお渡しし

ます。 

 

※給食費引落は、毎月２７日（５月か

ら２月）です。金融機関が休みの場合

は翌営業日になります。PTA 会費と教

材費は 5 月 6 月に合わせて引落されま

す。 

けがをして病院に行ったら 

作成中 

 

 

 

※欠席・遅刻の連絡は８時１５分ま
でに必ず保護者が連絡してください。
（以下連絡推奨順） 

①メール欠席連絡用 QR⇒ 

（安心安全メールへの登録必須） 

②電話 

③連絡帳 

※遅刻・早退は安全確保のため、保護者の

送迎をお願いします。（遅刻は職員玄関

が入口になります。） 

保護者の送迎や連絡が必

要です。 
 
 
※決められた通学路で登下校します。 

※８時１５分までに教室へ入り準備を
すませます。 

※安全のため、早く登校しすぎないよ
うご協力ください。(けが等に対応できません) 

５校時→１４時２０分 

６校時→１５時１０分 

 
 

 

登校 ８：００～８：１５ 

○通級指導教室 

（ことばの教室）    88-3598 

○適応指導教室   87-1711 

○発達支援センター 

（りふれ）       82-5555 

町
内 

町
外 

○北海道立特別支援センター

（札幌）     011-612-5030 

○岩見沢市立児童相談所 

            0126-22-1119 
給食費引落は、毎月 27 日 

帰
宅
時
刻 

下校時刻 

いじめ相談 

きまり 

長沼の伝統と先端から学び、つながり、拓こうとする子 

よく考えて判断し、決めて行動しようとする子 

多様な人たちと協働して、よりよい社会を創っていこうとする子 

※登下校時、寄り道しない。 

※他人の家の敷地内へ勝手に入らない。 

※用事がないのにお店に入らない。 

※友だち同士のお金の貸し借りやお
ごったりおごられたりはしない。 

※できるだけ２人以上で行動し、知ら
ない人の誘いには絶対にのらな
い。 

※公共の施設(児童館など)に行くとき
は、施設の利用規則に従うこと。 

※工事現場など、危ない場所には近
づかない。 

■はさみ 
■セロハンテープ 
■のり（テープのりは不可） 
■色鉛筆（クーピー可） 
■探検バッグ ■なわとび 

全
学
年
共
通 

悪天候・不審者等により臨時休校にな
る場合は、「長沼小安心安全メール」  
「学校 HP」にてお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

長沼小 HP 

※学級閉鎖（インフルエンザ等）のお知らせ
は、メールでお知らせします。 

※停電時にも使える電話番号は 

８８－３１９９（ピンク電話〉です。 

 

※ケガや急病等を除いて玄関前まで
の送迎はご遠慮ください。 

※送迎をする場合 

 

学校敷地内への車の乗り入れ 

 
 

※朝食を抜くと、頭がさえず、体温も 
上がらないことが 
あります。必ず朝食 
をとってから登校さ 
せてください。 

 

 

 

※規則正しい生活習慣（早寝早起き
等）とともに、家庭で電子機器の使
用のルールも決めましょう。 

朝ごはんは脳のエネルギー 

時間を決めて 
ゲーム・パソコン・スマホなど 

 

 

 国語 算数 

1 年 
８マス（リーダー入り） 

1０マス（リーダー入り） 

７マス リーダー入り(横開き) 

14 マス(縦開き) 

2 年 
1５マス 

リーダー入り 
1７マス 

3～6

年 国・社・算・理 5 ㎜方眼(リーダー入り) 

※その他のノートについては、学年・学級だよ

りでお知らせしますので、ご確認下さい。 

 

 

児童一人一人に一台ずつｉＰａｄを貸し出し、

主に授業で活用しています。 

ご家庭に持ち帰って学習に活用する場合

もあります。 

 

各学年で使用するノート 

※三角定規・分度器はキャラクターもの
ではない透明な物を選んでください 

※おいてよい教科書等は、学年便り等
でお知らせします。 

 

 

始業式・入学式：４月５日（金） 
参観日ＰＴＡ総会：４月１５日（月） 
運動会：６月１日（土） 
修学旅行(６年)：６月１９日～２０日 
宿泊学習(５年)：６月２５日～２６日 
夏季休業：7月２４日（水）～８月２２日（木） 
小中防災教室：９月２日（月） 
遠足：９月６日（金） 
土曜参観日：９月２８日（土） 
前期終業式：１０月４日（金）3時間授業給食有り 
後期始業式：１０月７日（月） 
学芸発表会：１０月２６日（土） 
冬季休業：１２月２６日（木）～１月１４日（火） 
卒業式：３月２１日（金） 
修了式：３月２４日（月） 
 
※その他の行事については、令和６年度ス
クールカレンダーをご覧ください。 

 

 

 

 

AM 8:00～PM 4:30 
土日祝日は出勤しており

ません 

５時間日課 ６時間日課 ４時間日課

登校 登校 
朝の会 朝の会

 １校時   8:30～  9:15  8:30～  9:15  １校時   8:30～ 9:15

 ２校時   9:20～10:05  9:20～10:05  ２校時   9:20～10:05

 ２休み  10:05～10:20 10:05～10:20  ２休み  10:05～10:20

 ３校時  10:25～11:10 10:25～11:10  ３校時  10:25～11:10

 ４校時  11:15～12:00 11:15～12:00  ４校時  11:15～12:00

 給　食  12:00～12:40 12:00～12:40  給　食  12:00～12:40
片づけ 12:40～12:45 12:40～12:45 片づけ 12:40～12:45
清掃 12:45～13:00 12:45～13:00 12:45～13:00

 昼休み  13:00～13:15 13:00～13:15 5時間日課 6時間日課

 ５校時  13:20～14:05 13:20～14:05 ５校時  
12:50

　～13:35
12:50

　～13:35

 ６校時  14:10～14:55 ６校時  
13：35

　～14：20
帰りの会 14:05～14:15 14:55～15:05

クラブ・委員会     14:20～

児童下校 　　　　～15:30　　　　15:10～15:30 児童下校 13:50 14:30 13:10

スクールバス スクールバス 13:25

帰りの会 
13：35

　～13：45
14：20

　～14：30
　　13:00
　　　　～13:10

（１便）14:40　（２便）15:50 14:40

10:25～11:10

11:15～12:00

12:00～12:40
12:40～12:45

清掃
清掃なし

10:05～10:20

長沼小学校　日課表
通常日課 特別日課

短縮日課(毎週火曜）

8:00～8:15(8:20まで朝学習）8:00～8:15(8:20まで朝学習）
8:20～8:30 8:20～8:30

 8:30～ 9:15

 9:20～10:05

通常14:20

ク・委15:10

 

※すぐにかばんの中のものを出して、机の 

中に入れ、学習準備をします。担任の指導 

により朝の活動を行います 

学習の準備 

 

※登校後は、８時２０分まで朝学習をします。その

後、８時２０分から朝の会を始めます。（上に記載の

日課表は、８時２０分の記載がありませんがご了承

ください。） 

朝学習 

R6 年度から、新しくなり

ます。毎週火曜日は、短縮

日課で、スクールバスは、

14:40のみです。 

※「長沼小安心安
全メール」への登
録をお願いしま
す。お問い合わ
せは教頭・主幹
教諭まで。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

※学習習慣を身に付けられるように取り組みます。 

※忘れることがないようにご家庭での声かけをお願いし
ます。 

   

 

≪家庭学習の例≫「家庭学習の手引き」参照                
※日記・音読・視写・暗記・計算・漢字・熟

語・ローマ字・予習・復習など 

単位 

 (分) 

 

 

宿題を出します 

家庭学習を推奨しています 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年
時間 20 30 40 50 60 70

家庭での学習時間の目安 

mailto:sodan-center@hokkaido-c.ed.jp

